10““

Z  ESTAGIO

KA M

“@’ "INTERNACIONAL
2026

25 ¢ 26 de Abril de 2026

Horarios:

25/04/2026
Das 10h as 11h - até aos 10 anos

Das 11h as 12H30 - acima dos 11 anos (todas
as Graduacoes)

Das 15h as 16h - até aos 10 anos

Das 16h as 17H30 - acima dos 11 anos (todas
as Graduacoes)

26/04/2026

Das 10h as 12h - Cintos Azuis/ Castanhos/
Negros

Das 12h as 13H - Exames de Graduacao

Escola Basica da Alapraia

Morada:
Estrada da Alapraia
2765-013 Estoril
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